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Heimischer Fisch ist
Im Janner aufgegessen

Obwohl die Osterreicher eigentlich weniger Fisch essen,

als Experten empfehlen, kann der Bedarf nur zu einem
Bruchteil mit heimischer Ware gedeckt werden.

Mehr als 71.000 Tonnen Fisch werden in Osterreich

pro Jahr gegessen. Unser Bedarf an Fisch kann

jedoch nur zu einem Bruchteil aus heimischer Produk-
tion gedeckt werden: 2023 wurden in Osterreich rund
5.200 Tonnen Speisefisch produziert. Ein Teil davon
wurde exportiert und iiber 77.500 Tonnen importiert.
Wiirden die Osterreicher nur heimischen Fisch essen,
dann wdre unsere Jahresproduktion also bereits im
Jinner aufgegessen. '

Hannes Royer, Griinder des Vereins Land schafft
Leben, meint dazu: ,Fisch ist ein sehr wertvolles Le-
bensmittel. Und eines, das fiir die heimische Lebens-
mittelproduktion nioch viel Potenzial hat. Immerhin
konnen wir unseren Bedarf nur zu einem Bruchteil mit
osterreichischem Speisefisch decken. Dabei hat heimi-
scher Fisch eine Spitzenqualitat - allein schon aufgrund
unseres hervorragenden Wassers. "

Fischkonsum steigt global

Wahrend die Menschen weltweit immer mehr Fisch
essen, ist der Konsum in Osterreich iiber die vergan-
genen zwei Jahrzehnte relativ konstant geblieben. Pro
Kopf werden in Osterreich jahrlich rund 13 Kilogramm
Fisch konsumiert. Das ist im

»Wir essen in Osterreich eigentlich zu wenig Fisch: Wir
schaffen es durchschnittlich nur auf die Hilfte der Men-
ge; die die allgemeine Erndhrungsempfehlung fiir Fisch
vorsieht.

Heimische Fischarten bedroht

Die Regenbogen- beziehungsweise Lachsforelle ist die
beliebteste heimische Speisefischart. Von ihr wird am
meisten produziert, gefolgt von Bachsaibling und Karp-
fen. Generell gab es in Osterreich friiher eine deutlich
grofere Vielfalt an Fischarten. Heute gilt mehr als die
Halfte der heimischen Arten als gefdhrdet oder ausge-
storben.

Die Griinde dafiir sind vielfaltig, liegen jedoch vor
allem in der Regulierung von Gewdassern durch den -
Menschen und in zum Teil veralteten Wasserkraftwer-
ken, die die Fische am Wandern hindern. Aber auch
der Klimawandel, die Ausbreitung invasiver Arten und
die Land- und Forstwirtschaft tragen dazu bei, dass es
in Osterreich heute deutlich weniger Fischarten gibt.
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weltweiten Vergleich eher
wenig. Auch im EU-Durch-
schnitt wird mit rund 25 Ki-
logramm deutlich mehr
Fisch gegessen als in Oster-
reich,

Bei den angefiihrten Zah-
len handelt es sich um das
Fanggewicht, also das Ge-
wicht des ganzen Fisches,
noch bevor er verarbeitet
worden ist. Beriicksichtigt
man nur das Gewicht des
fertigen Fischproduktes, also
etwa eines Filets, dann kom-
men die Osterreicher auf
durchschnittlich sieben bis
acht Kilogramm Fisch pro _
Jahr. Hannes Royer betont in SRS R it
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diesem Zusammenhang:

Der Bedarf an heimischem Fisch kann nur zu einem Bruchteil gedeckt werden.




